DETSKA SKUPINA LIPOVEC
PLAN ADAPTACE

A/ADAPTACE

Prostifednictvim adaptaéniho planu Vam nabizime moznost, jak zvladnout bezproblémovy, a co
nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostiedi do kolektivu détské skupiny. Véfime, ze
spokojené dité, pfichazejici a odchazejici z DS, Stastné a téSici se na kazdy den, bude radosti nasi i
Vasi. Jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do DS patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté
ditéte i celé rodiny a je zasadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti. Dité pfestava byt sttedem déni
ve své rodiné a stava se soucasti spolecenstvi, ve kterém bude muset spole¢né s ostatnimi détmi
dodrzovat urcita pravidla.

Cim dité na zaddtku adaptacniho cyklu prochazi:

- mama a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici

- dité se musi naucit respektovat nové pravidla

- snazi se pfizplsobit novému rezimu, dennimu rytmu

- uci se szit s novym kolektivem a prostfedim

- ugi se davéfe k jinym dospélym nez rodiétim. Cas potiebny k adaptaci zavisi predevsim
na véku a psychickém vyvoiji ditéte. Odmeénou pfi Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky,
zku$enosti a plno kamaradu, i vétsi samostatnost.

- pozadavky na urcitou miru samostatnosti v ramci sebeobsluhy (oblékani, osobni hygiena,
stolovani), ale i schopnost fict si 0 pomoc, o potfebu hygienického ukonu

Délka adaptace:

Je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat nékolik dni, u jiného i nékolik tydnd. Obecné se
uvadi doba mezi 4 tydny az 3 mésici. Samotny adaptacni proces muzeme rozclenit do nékolika fazi:

1/ Obdobi orientace

Toto obdobi probiha zpravidla v prvnim tydnu, dité se snazi zpracovat veskeré nové informace (déni
ve tfid&, denni Fad, pravidla tfidy, rozlozeni hraek, systém puajcovani hracek a jejich uklizeni).
Navenek pusobi déti zdrzenlivé, nepfistupné, uzaviené, strani se ostatnich, mluvi potichu. Stejné se
muze dité chovat i v domacim prostiedi.

2/ Obdobi sebepoznavani

Toto obdobi nastava, kdyZ dité ziska pocit jistoty ve vztahu k vnéj§im podminkam. Nyni se dité
potfebuje prosadit mezi vrstevniky, upoutat na sebe pozornost. Zac¢ina byt spole€ensky aktivni,
vyuziva strategii napodoby jinych, dle n&j oblibenych déti. Starsi déti se mohou citit ve své roli
ohrozeny ,,novackem*, mohou vznikat rizné formy konfliktd a rozepfi. Doma se déti projevuji jako
naladové, nevyrovnané, maji potfebu pocitu jistoty a bezpedi.

3/ Obdobi zviastnich opatreni

V tomto obdobi dochazi k ustaleni rozdéleni roli a pozic ve skupiné. Ustavaji konflikty, hadky a spory.
Navazuji kontakty s oblibenymi détmi, soustfeduji se na jedince, ne na skupinu, ostatni déti nechavaiji
stranou. Doma mohou pusobit unavené, vy¢erpané, duchem nepfitomné.

4/ Obdobi ukonceni adaptace

Toto obdobi nastava pfiblizné po jednom mésici, déti se zakotvily ve vztazich ve skupiné, osvojily si
urcitou roli, pfijaly svou pozici ve skupiné. ZtotoZnily se s hodnotami, pravidly skupiny, navazaly vztah
s pecujici osobou, ktera jim je schopna poskytnout socialni podporu v pfipadé potreby.



Nas i Vas cil :

Bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostfedi do kolektivu a hlavné&, aby
déti pfichazely a odchazely spokojené a tésily se na kazdy den.

Zaver:

Détska skupina je i pfes veskeré pfipadné problémy pfi adaptaci obrovskym pfinosem do Zivota. Dité
se tu nauci socialnim dovednostem, diky nimz bude schopnégjsi obstat v kolektivu, uhajit si své misto,
spolupracovat, soupefit i uznavat jinou autoritu. DS vlastné predstavuje prvni krok k osamostatnéni
VasSeho ditéte. S jakymikoliv dotazy, pfipominkami, problémy, ¢i naméty se obracejte na pecujici
osoby. Je preci v naSem zajmu, aby byly déti v DS Stastné a spokojené. Jediné tak budou v nasi
skupince zdravé a schopné se pfirozenou cestou rozvijet.

ADAPTACNI PLAN

Prvni tyden byvaiji déti v DS nadS$ené. Zhruba po par dnech mize, ale nemusi, nastat prvni krize.
Ditéti dochazi, ze dochazka do DS je naporad. To v détech vyvolava obrannou reakci, jako je
napfiklad ranni pla¢, znovu pomocovani ¢i vztekani cestou do DS nebo v Satné. Nékdy pfijdou
adaptacni obtize az po par tydnech bezproblémové dochazky a nemusi to mit zadnou objektivni
pfiCinu. Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to zcela pfirozena soucast adaptacniho cyklu.
Pokud se objevi problémy, budeme hledat spole¢né individualni feSeni v zajmu ditéte.

Toto by mélo nejdéle do 3 mésicl odeznit. PFi pfetrvavajicich potizich s adaptaci a po konzultaci
s pediatrem je doporuceni vedouci DS pro odklad dochazky. K tomuto dochazi zcela vyjimecéné.

PFi nastupu do DS mohou détem ztéZovat adaptaci i opakujici se nemoci, kdy dité pfijde
z rodinného kruhu do détského kolektivu po del§i dobé. Mira stresu je po nastupu do nového prostiedi
vysoka. Stejné jako u Vas rodi¢l, kdyZ mame prejit do jiné prace. Dité je psychicky oslabené, a
na rozdil od Vas, nema jesté dozraly imunitni systém a je vi¢éi nemocem méné odolné. Pocitejte tedy
predem s tim, Ze dité bude jesté potfebovat Vasi zvySenou pozornost a promyslete, jak budete FeSit
oSetfovani ditéte v pfipadé nemoci. Nedolécené déti pFispivaji k nekoneénému kolob&éhu nemoci, a
tim k prodluzovani adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolé€enému neni ve skupince dobfe a
nepfispiva to k jeho dobré zkuSenosti se zafizenim.

Rady rodi¢im pro co nejrychlejsi a co nejhlads$i adaptaci:

- Urgitt NEDOPORUCUJEME dat dité bez pFipravy do DS na cely den! Postupné zvykani na
nové prostiedi, nejprve za pfitomnosti rodice.

- Pfi samotném nastupu doporucujeme dobu stravenou v DS postupné prodluzovat dle
moznosti rodi€U a hlavné psychickych limita ditéte. Prvni dny se doporucuje dochazka na
nékolik mélo hodin.

- Rozvrhnéte &as tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu i odchodu z DS.

- Prvni den doporu¢ujeme pfichod do DS v 8:00 hodin. Najdéte ditéti v Satné svou znacku.
Pouzivejte stejné ritudly. Vodte dité do DS vZdy ve stejném Case a vyzvedavejte je, pokud
mozno, ve stejnou hodinu.

- PouzZivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete — po ob&dg&, po svacince, nejen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod.

- Predani ditéte pelujici osobé zbyte€né neprodluZujte (zejména ranni lou¢eni a nevyvolavejte
v ditéti litost nad vzajemnym odlou€enim). Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i
rozhodni. Déti hodné vyciti emoce, nejistoty rodic¢l a nékdy je to pro né narocné;si.
Prodluzovanim louéeni prodluzujete plac ditéte. Neodchazejte vSak na tajno, bez rozlouceni.

- Neni také vhodné slibovat odmény tipu: kdyz nebudes plakat, tak.... a je dllezité davat sliby,
které splnite (pfijdu za chvili X po obédé...).

- Pokud rodi¢ nese predavani ditéte tézce, je lepSi na par dni/tydnu posilat klidné druhého
rodice.



Predavani déti rodic¢im
Pecujici osoby pfi pfedavani ditéte rodi€im povypravi, jak dité pobyt v DS prozilo a je jiz
na rodi¢ich, zda budou chtit polozit doplfiujici otazky o proziti jejich ditéte v DS. Mozna se
dozvite, Ze kdyZ po nervy drasajici scéné odejdete, Vase placici dité se razem uklidni a jde si
spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte. Pozitivné motivujte. Vyzdvihnéte jeho
pékné zazitky.

Vyzvedavani déti
PFi vyzvedavani ditéte z DS se miiZze stat, Ze dité reaguje pla¢em. To je naprosto pfirozena
reakce. Hlavné dité nelitujte, ze muselo byt pfes den samo bez Vas-to mu rozhodné
neprospéje. Budte citlivi a trpélivi. Vypravéjte si o tom, co dité délalo a co nového se naucilo.
Ujistéte dité, ze je do DS neodkladate. Vysvétlete mu, ze ho mate radi, a Ze nechodi do DS
proto, Ze na n&j nemate Cas, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své povinnosti —
Vy praci, Vase dité skupinku.

Co zajisStujeme pro co nejhladsi adaptaci ditéte

Uvodni schiizka s rodigi
- Uvodni schizka s rodi¢i nové pfijatych déti se tyka informaci o provozu DS, pfedani
potfebnych dokumentl k nastupu do DS, jak pomoci ditéti k nastupu a zodpovézeni otazek
rodica.

Adaptaéni tyden
- nez zaéneme ,,naostro“, ¢eka nas par prvnich spole¢nych dnu. Tento ¢as vyuzZijeme
k vzajemnému poznavani, rodi¢e mohou své déti v DS ,,ubytovat” (najit znacku, vybavit
kapsaf/vak s nahradnim oble€enim, najit postylku, pohrat si s rodici).

Individualni pfistup
- noveé prichozim détem vénujeme zvysenou individualni péc&i. Nenutime déti do spoleCnych
aktivit ani do jidla. Individualni pfistup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance,
vciténi se do situace ditéte, dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat, a usnadnit mu
novou situaci tak, aby pecujici osobu pfijalo jako dalSiho ¢lovéka, ke kterému postupné ziska
davéru.

Konzultace
- kdykoliv budete potfebovat, staci zavolat nebo napsat SMS nebo e-mail a mizeme se sejit a
probrat, co trapi Vas nebo Vase déti. Stejné tak se Vam muzeme ozvat my, pokud bychom se
s Vami potfebovali poradit. Adaptacni proces je naro€ny nejen pro dité, ale i pro samotné
rodice, ktefi mohou proZivat rizné obavy. Cim Iépe se Vam podati své obavy zpracovat, tim
vice usnadnite adaptaci ditéte. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se doptat
na to, co Vas zajima.



DESATERO PRO RODICE

1. Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpeci.

2. Pfibalte mazlicka (napf. oblibenou hracku).

3. Pouzivejte stejné ritualy.

4. Rozluéte se kratce.

5. Budte citlivi a trpélivi.

6. Komunikujte s pe€ujicim personalem.

7. Dité za zvladnuty pobyt v DS pozitivné motivuijte.

8. Nenechte se obmékgéit, budte dusledni.

9. Za problémy s pfivykanim nikdy dité netrestejte.

10. Nepfiznavejte litostive, Ze je Vam také smutno a Zze se Vam styska.

V Lipovci dne 1.4.2024

Bc. Petra Skolafova
vedouci Détské skupiny Lipovec



